Patienten mit Makula-Degeneration

konnen jetzt Hoffnung schopfen

ele Hellmethoden
bei schleichender

Erblindung

ie beginnt meist schlei-
chend und ist deshalb
ganz besonders heim-
tickisch: die altersbe-
dingte Makula-Dege-
neration, kurz AMD. Dabei han-
delt es sich um eine Stoffwech-
selstorung im Auge, an der meist
Menschen ab 50 erkranken. Bei
uns ist sie die haufigste Ursache
fiir eine schwere Sehbehinde-
rung oder Blindheit. Jetzt haben
deutsche Augendrzte neue The-
rapien bei AMD gefunden.

® Auf welche Anzeichen
muss man achten?

Wichtig ist jedoch: Je frither
die Netzhautverdnderungen er-
kannt werden, desto besser sind
die Behandlungsmdéglichkeiten.

Wie AMD entsteht? Mit zu-
nehmendem Alter bilden sich
Ablagerungen auf der Netzhaut.
Sie stéren dort nun den Bereich,
der am schérfsten sehen kann.
Man spricht dann von einer
trockenen AMD, die h&ufigste
Erkrankungsform.

Bei etwa 15 Prozent geht die
trockene in die feuchte AMD
uber. Hier ist der Krankheitsver-
lauf wesentlich aggressiver und
kann zu einer schnellen und to-

Ab 50 sollte man alle zwei Jahre
die Augen untersuchen lassen
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Anzeichen fiir AMD man achten
sollte: ,Wenn man beim Lesen
Buchstaben verschwommen er-
kennt, kann dies das erste An-
zeichen sein. Als Gegentest soll-
te man auf ein kariertes Blatt
schauen. Sind die Linien verzerrt,
ist ein Arztbesuch dringend er-

wie dle Transplantahon von Pig-
mentzellen zum Alltag der Au-
genchirurgie. Neu ist aber das
Verfahren der Photodynamischen
Therapie (PDT), die ausschlieB-
lich bei der feuchten AMD
eingesetzt wird. Mittels Laserbe-
strahlung werden die neu gebil-

deten BlutgefdBe verddet. Bei
zehn Prozent der Patienten, diean
feuchter AMD leiden, zeigen sich
mit der PDT Erfolge. Meist sind
zwei bis drei Behandlungen not-
wendig.

Prof. Frank Holz, Leiter der Uni-
Augenklinik in Bonn spritzt da-
gegen ein spezielles Medikament
(«Macugen") in vierwdchigem
Abstand ins Auge. Es hemmt das
Wachstum der kranken GefaBe,
kann eine OP vermeiden.

Entscheidend fiir den Thera-
pieerfolg ist aber die frithzeitige
Diagnose. Die Augendrzte raten
allen ab dem 50. Lebensjahr, min-
destens alle zwei Jahre eine au-
genaérztliche Untersuchung ma-
chen zu lassen.

‘ Vorbeugend oder bei AMD im
Frithstadium haben sich die
-‘ -lnhaﬂsstoffe eines Ginkgoblatt-
: . Extraktes bewdhrt
"\ [zB.in,Craton”,

Apotheke).

Sie versorgen
die Netz-
haut mit

- dem not-
J[ wendigen Sauerstoff und
wichtigen Nahrstoffen.



